
Deprem yaşantıları, k�ş�n�n f�z�ksel ve z�h�nsel bütünlüğünü sarsan
travmat�k olaylar arasındadır. Kahramanmaraş merkezl� 6 Şubat 2023
tar�h�nde gerçekleşen �k� büyük deprem sonrasında, gen�ş b�r bölgede pek
çok çocuk depremden doğrudan etk�lenm�şt�r. Yakınları deprem�
doğrudan yaşamış olan, deprem dolayısıyla yakınlarını kaybetm�ş olan ve
yanı sıra     medya araçları yoluyla deprem haberler�ne ve görüntüler�ne
maruz kalmış olan çocuklar �se dolaylı olarak akt�f b�r b�ç�mde depremden
etk�lenm�şt�r.

Deprem g�b� doğa olaylarından kaynaklanan afetlere doğrudan ya da
dolaylı olarak maruz kalmak çocuklar �ç�n zorlayıcı b�r deney�md�r. Bu
olay karşısında çocuklar gel�ş�m dönemler�ne ve olayın etk�s�n�n
büyüklüğüne bağlı olarak çeş�tl� tepk�ler göstereb�l�r. Bu tepk�ler, baş
etme kapas�tes�n� aşan ve �y�l�k hal�n� zorlayan anormal durumlara ver�len
normal tepk�lerd�r.
 
Ver�len tepk�ler çeş�tl� olsa da �çler�nden bazıları yaygın olarak ortaya
çıkmaktadır. Bu tepk�ler�; okul önces�, okul dönem� ve ergenl�k dönem�nde
görüleb�lecek tepk�ler olarak sınıflandırab�l�r�z: 

ÇOCUKLAR İÇİN DEPREM 
SONRASI PSİKOLOJİK 

BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ 

F�z�ksel Tepk�ler: 

Bazı f�z�ksel bel�rt�ler tüm yaş gruplarında görülmekle
b�rl�kte, gruplanacak olursa; 
Okul önces� dönemdek� çocuklarda vücutta ağrı ve baş
dönmes�,
Okul dönem� çocuklarında m�de bulantısı, baş dönmes�,
strese bağlı duyma görme bozuklukları,
Ergenlerde �ştahsızlık, vücutta ağrı g�b� f�z�ksel ş�kayetler.



Duygusal ve Davranışsal Tepk�ler: 

Okul önces� dönemdek� çocuklarda kaygı, şaşkınlık, uyku
problemler� (örn., uyku terörü, kabuslar), davranış ve
becer�lerde ger�leme (örn., parmak emme, yatağı ıslatma,
tuvalet eğ�t�m�n� y�t�rme, yeme-�çme, g�y�nme becer�ler�n�
kaybetme), oyunların �çer�ğ�n�n travmat�k olayla �lg�l� olması,
travmat�k olay anının tekrar tekrar serg�lend�ğ� oyunlar
oynama, ağlama kr�zler�, aşırı s�n�rl�l�k, saldırganlık, h�perakt�f
davranışlar gösterme, karanlıktan korkma, an�den ağlama
kr�zler�ne g�rme, 
Okul dönem� çocuklarında değ�ş�kl�klere uyum sağlamakta
zorluk, suçluluk, güven duygusunun zedelenmes�, travmat�k
olayla aşırı meşgul�yet, oyunlarda ş�ddet ve saldırganlık, uyku
bozuklukları, kabuslar, yaşından daha küçükmüş g�b�
davranma, konuşmada bozulmalar, öfke, saldırganlık, d�kkat
ve odaklanma problemler�, okul başarısında düşme, doğa
olaylarından (örn., yağmur, ş�mşek) korkmaya başlama,
seslere karşı duyarlılık, d�kkat çekmek �ç�n yapılan
davranışlar,
Ergenlerde uyku bozuklukları, karanlık korkusu, kabuslar,
madde kullanımına eğ�l�m, �nt�har ve kend�ne zarar verme
eğ�l�mler�, duyguları dışa vurmada zorluk, sorumlulukları
yer�ne get�rmede zorluk, depres�f bel�rt�ler.

B�l�şsel Tepk�ler: 

Okul önces� dönemdek� küçük çocuklarda kafa karışıklığı,
(medya araçları aracılığıyla) olayın görüntüler�ne tekrar
maruz kalındığında olay yen�den oluyormuş g�b� yaşama,
b�l�şsel becer�lerde b�r öncek� döneme ger� dönme, bazı
öğren�lmes� beklenen b�l�şsel becer�lerde gec�kmeler, olay
hakkında tekrarlı ve �stems�zce akla gelen rahatsız ed�c�
görüntüler, nerede olduğunu algılayamama,
Okul dönem� çocuklarında �se bu ve benzer� bel�rt�lere ek
olarak, dersler�ne odaklanmada güçlük, d�kkat sorunları,
b�l�şsel becer�lerde b�r öncek� döneme ger� dönme, bazı
öğren�lmes� beklenen b�l�şsel becer�lerde gec�kmeler, olay
hakkında tekrarlı ve �stems�zce akla gelen rahatsız ed�c�
görüntüler, zaman ve yer algısında bozulmalar,



Kayba Ver�len Tepk�ler:

Deprem g�b� doğa olayları sonucu oluşan afetlere doğrudan
ya da dolaylı olarak maruz kalma durumuna, çocukların
yaşadığı kayıp yaşantıları (örn., b�r yakınını kaybetme) da eşl�k
edeb�l�r. Kayıplar karşısında çocuklar çeş�tl� tepk�ler
göstereb�l�r. Bunlar;
Okul önces� dönemde �k� ya da üç yaşından önce, hayatlarında
b�r şey�n eks�k olduğunu h�ssetme, yarım kalmış h�ssetme,
kaybett�ğ� k�ş�n�n hayal� �mges�n� yaratma ve bu hayal�
sürdürmeye çalışma. İk� ya da üç yaşındak� çocuklarda ölüm
kavramından b�r şeyler anlama ancak kaybed�len k�ş�ye
ulaşmak �steme (Babamın b�r daha gelmeyeceğ�n� söyled�n�z
ama onu telefonla aramak �st�yorum g�b�),
Okul dönem� çocuklarında beş �le on yaş arasında, ölen k�ş�n�n
ger� geleceğ�n� düşünme ve ölümü geç�c� b�r şey olarak görme,
kend�s�n�n öleb�leceğ�n� �drak edememe, on yaşından sonra �se
ölümün b�r son olduğunu daha gerçekç� olarak kavrama,
kaybın ağır duygusal yükü neden�yle kayba uygun olmayan
tepk�ler verme (Gülme, üzüntü bel�rt�s� göstermeme g�b�),
Ergenl�k dönem�ndek� çocuklarda sembol�k olarak bakım
verenlerle bağlarını gevşet�p arkadaşlarıyla bağ kurma,
yet�şk�n g�b� yas tutab�lme becer�ler�n� kazanmaya başlama.

Ergenlerde bu tepk�lere ek olarak, �stems�z düşünceler ve
�mgeler, soyut düşünme becer�s�n�n zayıflaması ve çeş�tl� bellek
sorunları (olayın öneml� bazı parçalarını hatırlayamama g�b�)
gözleneb�l�r.

Sosyal/K�ş�lerarası Tepk�ler:
 
Okul önces� dönem� çocuklarda çevreye �lg�s�zl�k, çek�ngenl�k,
bakım veren k�ş�den ayrılamama, 
Okul dönem� çocuklarda �çe kapanma, kend�n� çevreden
soyutlama, akranlarla �let�ş�me geçmek �stememe, okula
dönmekte zorlanma, okula g�tmek �stememe, ayrılık
anks�yetes�, 
Ergenl�k dönem�ndek� çocuklarda toplumdan kaçma, yalnızlık.



Bütün çocuklar afet sonrası ortaya çıkan bu tepk�ler�n her b�r�n�
yaşamayab�l�r. Ancak gösterd�kler� bazı tepk�ler çocukları olağandan
daha fazla rahatsız edeb�l�r, hatta günlük, akadem�k ve sosyal
�şlevsell�kler�n� azaltab�l�r. Ayrıca bu tepk�ler herkes �ç�n aynı zaman
seyr�nde ortaya çıkmayab�l�r. Bu tepk�lerden bazılarını olayın hemen
ardından deney�mleyen çocuklar olduğu g�b�, bazıları �se olayın
üzer�nden bell� b�r süre geçt�kten sonra (yen�den) ortaya çıkab�l�r. Bu
süreçte çocukların deney�mled�kler� bu tepk�ler tamamen normald�r.
 
Bu tepk�ler�n 3-4 hafta kadar sürmes� olağandır ve zaman �çer�s�nde
ve sosyal desteğ�n de yardımı �le azalacaktır. Ancak bazı çocuklar bu
zorlukları ve tepk�ler� daha süreğen ve ısrarlı b�r b�ç�mde
deney�mlemeye devam edeb�l�r. Çocuk ve ergenler�n daha fazla r�sk
altında olduklarını ve desteğe �ht�yaç duyab�lecekler�n� de unutmamak
gerek�r. 

PSİKOLOJİK DESTEK
Depremden doğrudan ya da dolaylı b�r b�ç�mde etk�lenm�ş çocukların
desteğe �ht�yacı olab�l�r. Eğer çocuğunuzun desteğe �ht�yacı olduğunu
düşünüyorsanız, üzer�nden bell� b�r zaman geçmes�n� beklemeks�z�n
ps�koloj�k destek kaynaklarına başvurab�l�rs�n�z. 

Bazı yet�şk�nler bu süreçte olayın etk�ler� �le kend�ler� de baş etmekte
zorlanab�l�r. Okula, �şe, alışkın olduğu hayat düzen�ne devam etmes�n�
zorlaştıran günlük �şlevsell�ğ� azalab�l�r ve çevres�nden bu yönde ger�
b�ld�r�m alab�l�r. Eğer yet�şk�nler�n desteğe �ht�yacı varsa, bu durum
çocukları da etk�leyecekt�r. İşlevsell�ğ�n�z�n azaldığı durumlarda b�r
uzman desteğ�ne başvurmak hem s�z�n hem de çocuğunuzun �y�leşme
sürec�n� kolaylaştıracaktır.     

Dayanışma �çer�s�ndey�z.
                   Ankara Ün�vers�tes� Ps�kososyal Destek B�r�m� olarak s�z� 

b�lg�lend�rmeye ve
         destek olmaya devam edeceğ�z. 


