GCOCUKLAR iCIN DEPREM
SONRASI PSIKOLOJIK
BILGILENDIRME BROSURU

Deprem yasantilar, kisinin fiziksel ve zihinsel bUutunlGgunu sarsan
travmatik olaylar arasindadir. Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023
tarihinde gercgeklesen iki buyuk deprem sonrasinda, genis bir bélgede pek
¢ok c¢ocuk depremden dogrudan etkilenmistir. Yakinlari depremi
dogrudan yasamis olan, deprem dolayisiyla yakinlarini kaybetmis olan ve
yani sira medya araglari yoluyla deprem haberlerine ve goéruntulerine
maruz kalmis olan ¢ocuklar ise dolayl olarak aktif bir bicimde depremden
etkilenmistir.

Deprem gibi doga olaylarindan kaynaklanan afetlere dogrudan ya da
dolayh olarak maruz kalmak c¢ocuklar i¢in zorlayici bir deneyimdir. Bu
olay karsisinda c¢ocuklar gelisim doénemlerine ve olayin etkisinin
buUyukligune bagh olarak cesitli tepkiler gosterebilir. Bu tepkiler, bas
etme kapasitesini asan ve iyilik halini zorlayan anormal durumlara verilen
normal tepkilerdir.

Verilen tepkiler c¢esitli olsa da iclerinden bazilari yaygin olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu tepkileri; okul éncesi, okul donemi ve ergenlik déneminde
gorulebilecek tepkiler olarak siniflandirabiliriz:

Fiziksel Tepkiler:

Bazi fiziksel belirtiler tim yas gruplarinda goérulmekle
birlikte, gruplanacak olursa;

Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda vicutta agn ve bas
donmesi,

Okul dénemi c¢ocuklarinda mide bulantisi, bas dénmesi,
strese bagli duyma gérme bozukluklari,

Ergenlerde istahsizlik, vicutta agri gibi fiziksel sikayetler.




Duygusal ve Davranissal Tepkiler:

Okul dncesi donemdeki c¢ocuklarda kaygi, saskinhk, uyku
problemleri (6rn., uyku terérl, kabuslar), davranis ve
becerilerde gerileme (6rn., parmak emme, yatagi islatma,
tuvalet egitimini yitirme, yeme-icme, giyinme becerilerini
kaybetme), oyunlarin igeriginin travmatik olayla ilgili olmasi,
travmatik olay aninin tekrar tekrar sergilendigi oyunlar
oynama, aglama krizleri, asiri sinirlilik, saldirganlik, hiperaktif
davraniglar goésterme, karanhktan korkma, aniden aglama
krizlerine girme,

Okul dénemi gocuklarinda degisikliklere uyum saglamakta
zorluk, sucgluluk, guven duygusunun zedelenmesi, travmatik
olayla asiri mesguliyet, oyunlarda siddet ve saldirganlik, uyku
bozukluklar, kabuslar, yasindan daha kugukmus gibi
davranma, konusmada bozulmalar, 6fke, saldirganlik, dikkat
ve odaklanma problemleri, okul basarisinda disme, doga
olaylarindan (6rn., yagmur, simsek) korkmaya baslama,
seslere karsi duyarhlik, dikkat c¢ekmek i¢cin yapilan
davranislar,

Ergenlerde uyku bozukluklar,, karanhk korkusu, kabuslar,
madde kullanimina egilim, intihar ve kendine zarar verme
egilimleri, duygulari disa vurmada zorluk, sorumluluklari
yerine getirmede zorluk, depresif belirtiler.

Biligsel Tepkiler:

Okul dncesi donemdeki kiigik cocuklarda kafa karisiklidi,
(medya araglari araciligiyla) olayin géruntulerine tekrar
maruz kalindiginda olay yeniden oluyormus gibi yasama,
bilissel becerilerde bir 6nceki déoneme geri donme, bazi
ogrenilmesi beklenen bilissel becerilerde gecikmeler, olay
hakkinda tekrarli ve istemsizce akla gelen rahatsiz edici
goruntuler, nerede oldugunu algilayamama,

Okul donemi g¢ocuklarinda ise bu ve benzeri belirtilere ek
olarak, derslerine odaklanmada gugluk, dikkat sorunlari,
bilissel becerilerde bir 6nceki déneme geri donme, bazi
ogrenilmesi beklenen bilissel becerilerde gecikmeler, olay
hakkinda tekrarli ve istemsizce akla gelen rahatsiz edici
goruntuler, zaman ve yer algisinda bozulmalar,
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Ergenlerde bu tepkilere ek olarak, istemsiz dusUnceler ve
imgeler, soyut disinme becerisinin zayiflamasi ve ¢esitli bellek
sorunlari (olayin 6nemli bazi pargalarini hatirlayamama gibi)
gozlenebilir.

Sosyal/Kisileraras: Tepkiler:

Okul éncesi donemi gocuklarda cevreye ilgisizlik, cekingenlik,
bakim veren kisiden ayrilamama,

Okul dénemi c¢ocuklarda ice kapanma, kendini cevreden
soyutlama, akranlarla iletisime geg¢mek istememe, okula
dénmekte zorlanma, okula gitmek istememe, aynlik
anksiyetesi,

Ergenlik donemindeki gocuklarda toplumdan kagma, yalnizlik.

Kayba Verilen Tepkiler:

Deprem gibi doga olaylari sonucu olusan afetlere dogrudan
ya da dolayli olarak maruz kalma durumuna, c¢ocuklarin
yasadigi kayip yasantilari (6rn., bir yakinini kaybetme) da eslik
edebilir. Kayiplar karsisinda c¢ocuklar c¢esitli  tepkiler
gosterebilir. Bunlar;

Okul dncesi donemde iki ya da Uc yasindan dnce, hayatlarinda
bir seyin eksik oldugunu hissetme, yarim kalmis hissetme,
kaybettigi kisinin hayali imgesini yaratma ve bu hayali
sirdirmeye calisma. iki ya da Uc¢ yasindaki cocuklarda 8lUm
kavramindan bir seyler anlama ancak kaybedilen kisiye
ulasmak isteme (Babamin bir daha gelmeyecegdini sdylediniz
ama onu telefonla aramak istiyorum gibi),

Okul dénemi gocuklarinda bes ile on yas arasinda, élen kisinin
geri gelecegini dusinme ve 6lUmu gecici bir sey olarak gérme,
kendisinin dlebilecegini idrak edememe, on yasindan sonra ise
6lumun bir son oldugunu daha gergeke¢i olarak kavrama,
kaybin agir duygusal yuku nedeniyle kayba uygun olmayan
tepkiler verme (Gulme, GzUntu belirtisi géstermeme gibi),
Ergenlik dénemindeki ¢ocuklarda sembolik olarak bakim
verenlerle baglarini gevsetip arkadaslariyla bag kurma,
yetiskin gibi yas tutabilme becerilerini kazanmaya baslama.



BUtin cocuklar afet sonrasi ortaya cikan bu tepkilerin her birini
yasamayabilir. Ancak gosterdikleri bazi tepkiler ¢ocuklari olagandan
daha fazla rahatsiz edebilir, hatta gunlik, akademik ve sosyal
islevselliklerini azaltabilir. Ayrica bu tepkiler herkes i¢cin ayni zaman
seyrinde ortaya c¢ikmayabilir. Bu tepkilerden bazilarini olayin hemen
ardindan deneyimleyen c¢ocuklar oldugu gibi, bazilari ise olayin
uzerinden belli bir sire gectikten sonra (yeniden) ortaya ¢ikabilir. Bu
surecte ¢ocuklarin deneyimledikleri bu tepkiler tamamen normaldir.

Bu tepkilerin 3-4 hafta kadar sirmesi olagandir ve zaman igerisinde
ve sosyal destegin de yardimi ile azalacaktir. Ancak bazi cocuklar bu
zorluklari ve tepkileri daha suregen ve srarli bir bicimde
deneyimlemeye devam edebilir. Cocuk ve ergenlerin daha fazla risk
altinda olduklarini ve destege ihtiya¢ duyabileceklerini de unutmamak
gerekir.

PSIKOLOJiK DESTEK y P

Depremden dogrudan ya da dolayl bir bicimde etkilenmis ¢cocuklarin
destege ihtiyaci olabilir. E§er cocugunuzun destege ihtiyaci oldugunu
dustnuyorsaniz, GUzerinden belli bir zaman ge¢mesini beklemeksizin
psikolojik destek kaynaklarina basvurabilirsiniz.

Bazi yetiskinler bu surecgte olayin etkileri ile kendileri de bas etmekte
zorlanabilir. Okulaq, ise, aliskin oldugu hayat dizenine devam etmesini
zorlastiran gunliuk islevselligi azalabilir ve ¢evresinden bu yénde geri
bildirim alabilir. Eger yetiskinlerin destege ihtiyaci varsa, bu durum
cocuklari da etkileyecektir. islevselliginizin azaldig durumlarda bir
uzman destegine basvurmak hem sizin hem de ¢ocugunuzun iyilesme
surecini kolaylastiracaktir.

Dayanisma igerisindeyiz.
Ankara Universitesi Psikososyal Destek Birimi olarak sizi
bilgilendirmeye ve
destek olmaya devam edecegiz.



